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Basis: 4.003 Fälle; Angaben in %;

F23: Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? 

*** Wirtschaftlich eigenständig zu sein, ist mir wichtig. ***
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Trifft voll und ganz zu

Trifft eher zu

Trifft eher nicht zu

Trifft überhaupt nicht zu
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Tatsächlich eigenständig fühlt sich nur knapp die Hälfte

Bewertung wirtschaftliche Eigenständigkeit –
derzeitige Lebenssituation
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Skalenpunkte 8-10 

(wirtschaftlich sehr 

eigenständig): 

46%

Basis: 4.003 Fälle; Angaben in %;

F22: Wie wirtschaftlich eigenständig fühlen Sie sich in Ihrer 
derzeitigen Lebenssituation und wie mit Blick in die Zukunft? 
*** Aktuell in meiner derzeitigen Lebenssituation ***

Geschlecht

Weiblich

Männlich

Alter

16 – 29 Jahre

30 – 39 Jahre

40 – 49 Jahre

50 – 59 Jahre 

60 – 69 Jahre
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Kinder

Im Haushalt

Nicht im Haushalt

Keine Kinder

43

49

29

38

45

50

60

65

42

59

41



Wirtschaftliche Eigenständigkeit – ein breit getragenes Ziel mit Herausforderungen

Wirtschaftliche Eigenständigkeit ist auch ein „Männerthema“
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47

68 64

Männer … mit niedriger Bildung … mit unterdurchschnittlichen 
Einkommen

„Ich würde mir wünschen, wirtschaftlich eigenständig/er zu sein, aber es ist nicht möglich.“

Ø=49%

Basis: 1.983 Fälle; Männer; Angaben in %;

F23: Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?
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Männer sollten mehr Pflege- und Betreuungsarbeit leisten, 
damit Frauen mehr arbeiten können und wirtschaftlich 

eigenständig sein können.

Ich wünsche mir mehr Zeit für die Familie oder Pflege 
Angehöriger – ich möchte gern weniger arbeiten.

Stärkere Männerbeteiligung bei der Sorgearbeit

5

Trifft voll und ganz/eher zu

Basis: 4.003 Fälle; Angaben in %;

F23: Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Männer
Frauen

69 % der Männer mit Kind(ern) in frühkindlicher Phase möchten gerne weniger arbeiten, 

um mehr Zeit für die Familie und Pflege Angehöriger zu haben.

Bei den Männern mit pflegebedürftigen Familienmitgliedern haben 60 % diesen Wunsch.
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Paare schätzen ihre Eigenständigkeit besser ein als Singles

Basis: 4.003 Fälle; Angaben in %;

F22: Wie wirtschaftlich eigenständig fühlen Sie sich in Ihrer 
derzeitigen Lebenssituation und wie mit Blick in die Zukunft? 
*** Aktuell in meiner derzeitigen Lebenssituation ***

6

41
48

58

Singles Paarbeziehung Paarbeziehung
(beide vollzeit erwerbstätig)

Skalenpunkte 8-10 (wirtschaftlich sehr eigenständig): 

Ø=46%
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Frauen bewerten ihre wirtschaftliche Eigenständigkeit 
unterschiedlich

Basis: 1.991 Fälle; Frauen; Angaben in %;

F18. Wie würden Sie die aktuelle wirtschaftliche Situation Ihres Haushalts bewerten? – sehr gut/gut

F22: Wie wirtschaftlich eigenständig fühlen Sie sich in Ihrer derzeitigen Lebenssituation und wie mit Blick 
in die Zukunft? *** Aktuell in meiner derzeitigen Lebenssituation ***
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Frauen insgesamt

Frauen in Paarbeziehungen:

Egalitäre Einkommenserwirtschaftung

Mann ist Hauptverdiener

43

49

52

43

55

34

Wirtschaftliche Situation des Haushalts (sehr gut/gut)

Derzeitige wirtschaftliche Eigenständigkeit –
Skalenpunkte 8-10 (wirtschaftlich sehr eigenständig) 
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Die Lebenskosten sind so hoch, dass mein Einkommen 
bzw. meine Rente allein nicht ausreicht.

Aus gesundheitlichen Gründen kann ich nicht mehr 
arbeiten.

Ich finde keine Arbeit, mit der ich ausreichend Lohn 
erzielen kann.

Ich kann aufgrund der Arbeitsbedingungen nicht mehr 
Stunden in der Woche arbeiten.

Ich müsste mich fortbilden, um einen besser bezahlten 
Job zu bekommen.

Es tut den Kindern nicht gut, wenn ich mehr arbeite.

Ich habe keine ausreichende Kinderbetreuung, um mehr 
arbeiten zu können.

Aufgrund hoher Kinderbetreuungskosten und anderen 
Folgekosten lohnt es sich nicht, dass ich (mehr) arbeite.

Hohe Lebenshaltungskosten als wichtigstes Hindernis für 
wirtschaftliche Eigenständigkeit
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Gründe, warum man nicht eigenständig sein kann

Stimme voll und ganz zu

Stimme eher zu

Stimme eher nicht zu

Stimme überhaupt nicht zu
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„Ich würde mir wünschen, wirtschaftlich eigenständig/er zu 
sein, aber es ist nicht möglich.“

Basis: 1817 Fälle (Es ist nicht möglich eigenständiger zu sein); Angaben in %;

F24. Warum ist es für Sie nicht möglich, wirtschaftlich eigenständig zu sein?  
(Mehrfachnennungen möglich)

Basis: 4.003 Fälle; Angaben in %;

F23: Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

49%
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49%Geschlechtergerechtigkeit im Beruf 1.

35%Mehr Flexibilität seitens der Arbeitgeber 2.

34%Ausbau von Kinderbetreuungsangeboten3.

32%
Staatliche Rahmenbedingungen anpassen, um traditionelle 
Geschlechterrollen zu überwinden 4.

30%Finanzielle Förderung von Paaren, die beide vollzeitnah 
arbeiten und Kinder betreuen oder Angehörige pflegen 5.

20%Elterngeld weiterentwickeln, z.B. dahingehend, dass jede:r
Elternteil gleich viele Monate Elterngeld bezieht6.

Maßnahmen zur Stärkung der wirtschaftlichen Eigenständigkeit von 
Frauen
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Basis: 4.003 Fälle; Angaben in %;

Die Daten zeigen, dass Frauen weniger wirtschaftlich eigenständig sind als Männer. Was muss sich aus Ihrer 
Sicht am dringendsten ändern, damit Frauen genauso wie Männer wirtschaftlich eigenständig leben können? 
Rang 1-3 

19%Finanzielle Förderung haushaltsnaher Dienstleistungen7.

18%Mehr Wissen darüber, wie sich heutige Entscheidungen auf 
die wirtschaftliche Eigenständigkeit in der Zukunft auswirken8.

16%Ausbau von Pflegeangeboten9

16%
Der Staat sollte für Männer finanzielle Anreize schaffen, 
Arbeitsstunden zu reduzieren, wenn die Frau dafür ihre 
Arbeitszeit aufstockt

10.

15%Männer sollten sich mehr an der Care-Arbeit beteiligen11.

Zustimmung: Zustimmung:
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Implikationen
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A n r e i z e  s c h a f f e n  f ü r  p a r t n e r s c h a f t l i c h  g e l e b t e  

F a m i l i e n m o d e l l e02

W u n s c h  n a c h  E i g e n s t ä n d i g k e i t  d u r c h  

R a h m e n b e d i n g u n g e n  e r m ö g l i c h e n01



Wirtschaftliche Eigenständigkeit – ein breit getragenes Ziel mit Herausforderungen

Impressum

Impressum 11

Dr. Silke Borgstedt

Geschäftsführung

silke.borgstedt@sinus-institut.de

+49 6221-8089-35

Franziska Jurczok

Senior Research & Consulting

franziska.jurczok@sinus-institut.de

+49 30 20613098-14

© Copyright 2024

SINUS Markt- und Sozialforschung GmbH  

Das vorliegende Werk ist urheberrechtlich geschützt. Kein Teil davon darf ohne schriftliche Einwilligung der Sinus Markt- und  

Sozialforschung GmbH in irgendeiner Form (Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren), auch nicht zum Zwecke der  

Unterrichtsgestaltung, reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet 

werden. Zitate und Nachdrucke, auch auszugsweise, sind nur mit ausdrücklicher Genehmigung und Quellenhinweisen gestattet

Teil der INTEGRAL-SINUS-OPINION Gruppe

Nadine Laufer

Senior Research & Consulting

nadine.laufer@sinus-institut.de

+49 6221 8089-59



Wirtschaftliche Eigenständigkeit – ein breit getragenes Ziel mit Herausforderungen


